QUi

Traditionelle
Thaimassage



Die heilende Kraft der Berlihrung

Nach einem langen anstrengenden Arbeitstag sehnen sich
der Korper und Geist nach Erholung und Ruhe um innere
Krdfte zu regenerieren.

Durch die verschiedenen Handgriffe wie Streichungen,
Knetungen und Klopfungen wird die Haut stimuliert.
Es werden weniger Stresshormone ausgeschiittet,
Verspannungen I&sen sich und die Durchblutung des
Muskel- und Bindegewebes wird gefdrdert. Tauchen Sie
in die Heilkunst der Thaimassage und tanken Sie neue
Lebensenergie auf.

Grundsatzlich dienen alle Massage-Arten der

Entspannung, dem Wohlbefinden, der Muskellockerung,
beugen Krankheiten vor und vermitteln ein Gefiihl

von Geborgenheit. Je nach Bedtirfnis, Neigung oder
Krankheitsbild kann nun zwischen verschiedenen Massagen
entschieden werden. Natirlich richtet sich danach die
Massage-Wirkung.

In der Lehre der Thaimassage korrespondiert der Druck
auf bestimmte Mamapunkte und Energielinien mit der
Linderung unter anderem folgender korperlichen Leiden:

« Beseitigung von Verhdrtungen und Verspannungen
« Strecken und Lockern der Muskulatur
» Senkung von Stresshormonen im Blut
« Starkung des Immunsystems und des Bindegewebes

o Forderung der Beweglichkeit von Muskeln, Sehnen
und Knochensystem

« Forderung der Durchblutung und des Stoffwechsels



Dauer Preis

© Traditionelle Thaimassage 60 min 45,00 €
Fordert die Beweglichkeit, lockert 90 min 65,00 €
die Muskeln und verbessert das .
Allgemeinbefinden. RO

© Ol- oder Aromadl-Massage  6omin  4500€
Meditative Re__laxmassage; 90 min 65,00 €
hochwertige Ole _verstarken die 508 [ 85,00 €
entspannende Wirkung.

© Riicken- und Nacken-Massage 30 min 25,00 €
Fokussiert auf Nacken, Schultern 45 min 38,00 €
und Riicken. Eine Erholung nicht 5 . e
nur fiir ,Schreibtischtéter". omin 45,00

@ Krauterstempel-Massage 9omin  78,00€
Die exotischen, duftenden
Krauter der Stempel unterstiitzen
den Effekt der Massage.

© Hot-Stone-Massage éomin  5500€
Die Wdrme der Lavasteine wirkt 90 min 78,00 €
tief und lockert zusdtzlich zur
Massage die Muskeln. Wertvolle
Ole pflegen die Haut.

O FuR-Reflexzonen-Massage 45min  38,00€
Ideal fiir gestresste FiifSe und Beine. 60 min 45,00 €

Wirkt iber die Nervenbahnen auch
stimulierend auf den ganzen Korper.




QU

Traditionelle Thaimassage

Gesundheit und Wohlbefinden...

das wiinschen wir uns alle, besonders in unserem von Hast,
Stress und Unruhe gekennzeichneten Alltag.

Wir bieten Ihnen den inneren Ausgleich, die Ruhe, die
Regeneration und die Harmonie von Korper und Geist.

Bei ,Hatta — Traditionelle Thaimassage" werden die Massa-
gen durch Thai-zertifizierte Masseurinnen durchgefiihrt. Sie
werden nicht nur authentisch asiatische Qualitdtsmassagen
zu fairen Preisen erhalten, sondern auch thailandischen
Charme und Gastfreundlichkeit.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!
Sie finden uns am Deocarplatz in der Altstadt von Herrieden:
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Traditionelle Thaimassage

www.thaimassage-herrieden.de

Offnungszeiten:

Montag Ruhetag
Di bis Fr 10.00 bis 19.00 Uhr
Samstag  10.00 bis 16.00 Uhr

Deocarplatz 5 - 91567 Herrieden

Tel.: 0157 52364769

Termine nach Vereinbarung




